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Резюме: Интересът на децата предполага израстването им в сигурна семейна среда. В Конституцията на Република България е провъзгласена като висша ценност закрилата на семейството и децата. Практиката обаче изобилства от случаи, в които държавата, посредством нейните органи, е безсилна в опита си за реализацията на този конституционен принцип.
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Abstract: Children's interest presupposes their growing up in a secure family environment. The Constitution of the Republic of Bulgaria proclaims the protection of the family and children as a supreme value. However, practice abounds in cases in which the state, through its organs, is powerless in its attempt to implement this constitutional principle.
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През последните няколко години семейното право на България претърпя значими промени, измежду които особено практическо значение имат промените от 30 декември 2025 г. в Семейния кодекс (СК) [1], касаещи отношенията между родителите и децата, с въвеждането на „съвместно упражняване на родителските права и задължения, или така нареченото „съвместно“, или още „споделено“ родителство, което съдът вече може да постановява, независимо от това дали родителите са постигнали или не споразумение помежду си.[2]
Целта на законодателните промени беше да се въведе определена равнопоставеност между двамата родители на децата, при въздигане на принципа за най-добрия интерес на децата да контактуват и с двамата си родители, независимо от раздялата или развода на последните.
Всъщност, и допреди промените принципът за равенство в семейните отношения беше (и сега продължава да е) уреден в Семейния кодекс. Той е залегнал не само в отношенията между съпрузите (чл. 13 от СК), но също така и в отношенията между  родителите и децата – в чл. 59, чл. 122, чл. 123 и някои други норми от СК.
Законът признава, че всеки от родителите е носител „на родителски права и задължения“ по отношение на ненавършилите пълнолетие свои деца (чл. 122, ал. 1 от СК), както и че „Родителите имат равни права и задължения, независимо дали са в брак.“ (чл. 122, ал. 2 от СК) и че родителските права и задължения се упражняват от двамата родители заедно и поотделно (чл. 123, ал. 1, изр. 1 от СК). При всички случаи от първостепенно значение е интересът на детето (чл. 123, ал. 1, изр. 1 от СК).
Тези постулати са трайно закрепени в законодателството ни дълги години. Но тяхната практическа реализация, като обусловена от много и различни по своя характер фактори, е изключително затруднена и се превърна в „кутия на Пандора“, от която няма еднозначен изход.
В множество хипотези отношенията на родителите се отразяват пряко и в много случаи негативно върху децата, с трайни и необратими последици за тяхната психика, възпитание, развитие и израстване.
Хипотезите са най-различни: при брак на родителите, при извънбрачно партньорство между тях, независимо дали те живеят или не заедно, при фактическа раздяла между родителите в брак, при развод. В някои случаи комуникацията между родителите дотолкова е нарушена и конфликтна, че превръщат децата си в оръжие един спрямо друг и не винаги правната уредба и установената съдебна практика могат да разрешат споровете помежду им.
Споровете се развиват в две насоки –  личните и в имуществените отношения както между самите родители, така и в отношенията между всеки от родителите и всяко от децата им. И така децата живеят, възпитават се и израстват в една несигурна и вредна за тях среда.
Още по-тежки са случаите на домашно насилие, които пряко се отразяват върху правната сфера на децата във всички нейни аспекти – икономически, социални и др., включително и върху тяхното психическо и физическо положение. [3] В едни случаи децата са подложени на психически тормоз, в други, още по тежки – на физически тормоз от страна на единия или и на двамата си родители. Дори, когато децата не са пряко засегнати от семейния конфликт, те са жертви на домашно насилие, когато дадено домашно насилие е извършено в тяхно присъствие, по смисъла на чл. 2, ал. 2 от Закона за защита от домашно насилие (ЗЗДН). [4]
В много от случаите семейните конфликти възникват по икономически, социални и др. обективни причини. Когато обаче се касае за конфликти, основаващи се на лични (неимуществени) спорове, те не могат да се назоват обективни. Те са субективни, според конкретните разбирания на всеки един от родителите, неговото поведение и начина, по който той е склонен или не е склонен да води и поддържа диалог и да прави компромиси.
За личните семейни отношения значение имат общозначимите ценности, включително от добрите нрави, валидни при правната уредба на всички видове правоотношения.
Законодателят не е легализирал изрично дефиниция за лични (неимуществени) отношения между родителите. Но те могат да се извлекат както от общите принципи на правото, така и от принципите на семейното право: равнопоставеност на родителите, зачитане на личността на всеки един от родителите и на децата, правото на свободно изразяване на мнение/съгласие, правото на свободен избор местоживеене и на придвижване, избор на професия и др. 
Освен това липсва и легално определение на термина „сигурност“. Легално се използват понятията „защита“ и „закрила“ на децата. Но по своето съдържание това са свързани термини. Механизмите за защита/закрила на децата водят до тяхната сигурност, като синоним на защитеност. И затова може да се приеме, че личните отношения между родителите имат първостепенно значение за сигурността на децата, които са изцяло зависимо от отношенията между родителите си, а с оглед на спецификата на семейните отношения, акцентът по-скоро пада върху този вид отношения. Имуществените отношения също се отразяват върху защитата на правата на децата, но по-скоро от гледна точка на тяхното обезпечаване с дом, храна, образование, хигиенни, комунални и на други техни потребности. 
От семейноправна гледна точка неимуществените отношения включват взаимното уважение и разбирателство между родителите, отчитането на интересите и нуждите и възрастта на децата им и особено на тяхното психическо и физическо здраве, поставени над интересите и потребностите на родителите, пълноценното общуване на децата и с двамата им родители, вън от всякакви зависимости – като „награда“ или като „наказание“, грижата за децата, възпитанието на децата и т.н.
Всяко неразбирателство и още повече – всеки спор и конфликт между родителите води до негативни последици за децата: липса на мотивация за учене и личностно развитие, ниска самооценка, социална изолация, конфликти в социума, отчуждаване от единия или и от двамата родители [5], конфликт на лоялност към единия от родителите, агресия, здравословни проблеми на психосоматична основа и др.
Родителите трябва да осъзнаят, че носят отговорност за децата си и от тяхното поведение и лични отношения помежду им зависи изцяло в каква атмосфера, условия на живот и среда ще живеят, ще се възпитават и ще се развиват и израстват техните деца.
Независимо, че държавата е ангажирала достатъчно гаранции в интерес на децата, включително и с последните промени в Семейния кодекс, и колкото и да се усъвършенства законодателството [6] и съдебната практика, родителите трябва да си дават сметка, че преносът на отговорност върху съдилищата, прокуратурата, съдебните изпълнители, социалните работници, психолозите, педагозите, учителите, възпитателите, медиаторите и други лица не е в интерес на децата им. Отговорност на самите родители е да осигурят на децата си сигурна и спокойна среда, в която те да могат пълноценно да живеят и да се развиват.
Само по пътя на диалога преди всичко между родителите и на създаване от тях на спокойна и сигурна среда децата им ще бъдат защитени. А когато родителите не могат или не искат да преодолеят разногласията помежду си, намесата на държавата би била неизбежна. Но дори тогава, без активната позиция и грижа за интересите на собствените им деца от страна на родителите, е немислимо да се постигнат положителни резултати за сигурността на децата.
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