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Резюме: Изследването разглежда взаимовръзките между възприеманата родителска подкрепа за автономността и психологическото благополучие в юношеска възраст. Изследвани са 365 ученици на възраст 14-18 години. Анализът на главните компоненти установява емпиричните структури на използваните скали. Установени са статистически значими корелации и предиктивни връзки между родителската подкрепа и психологическото благополучие.

Ключови думи: родителска подкрепа за автономността, психологическо благополучие, юношество

Abstract: The study examines the relationships between perceived parental autonomy support and psychological well-being during adolescence. The study included 365 students aged 14–18 years. Principal component analysis identified the empirical structures of the scales used. Statistically significant correlations and predictive relationships were found between parental autonomy support and psychological well-being.
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УВОД. Юношеството е период на интензивни промени в развитието, през който постепенно се увеличава стремежът към автономност, способността за саморегулация и отговорността за собствените решения. В този контекст обаче семейната среда продължава да има съществено значение за психологическото функциониране на подрастващите. Особено значение придобива начинът, по който родителите съчетават предоставянето на самостоятелност с подходящи граници и насоки.
В рамките на теорията за самоопределянето подкрепата за автономността се разглежда като родителско поведение, което насърчава самостоятелността на детето, предоставя възможност за избор, обяснява причините за поставяните изисквания и признава неговите преживявания и чувства [1] Наред с тези практики се разграничават контролиращи родителски поведения, включително използването на заплахи и наказания, предизвикването на вина и срам и натискът за високи постижения. Mageau и съавтори разглеждат тези прояви като различни измерения на родителското поведение, които не следва да се приемат като противоположни точки на една и съща едномерна скала [2]
Психологическото благополучие представлява многомерен конструкт, свързан с позитивното функциониране на личността. В концептуализацията на К. Риф то включва автономност, управление на средата, личностно развитие, положителни взаимоотношения с другите, цел в живота и самоприемане [3] При юношите развитието на тези характеристики е тясно свързано с възможността да изграждат усещане за лична компетентност, смисъл и относителна независимост, като същевременно поддържат подкрепящи отношения със значимите възрастни.
Въз основа на тези теоретични положения целта на настоящото изследване е да се изследват статистическите връзки между възприеманата родителска подкрепа за автономността и психологическото благополучие в юношеска възраст и да се установи доколко отделни аспекти на родителското поведение са статистически значими предиктори на различните аспекти на психологическото благополучие.
Поради напречния и неекспериментален характер на изследването установените регресионни зависимости се интерпретират единствено като статистически връзки и предиктивни отношения в рамките на използваните модели и не могат да бъдат разглеждани като доказателство за причинно-следствени влияния.
ДИЗАЙН И ПРОЦЕДУРА НА ИЗСЛЕДВАНЕТО. Изследването е проведено с неекспериментален напречен дизайн и еднократно събиране на данни през март-април 2026 г. Данните са събрани чрез анонимно онлайн анкетиране при спазване на принципите на доброволност, конфиденциалност и приложимите етични стандарти при работа с непълнолетни лица.
ПРОФИЛ НА УЧАСТНИЦИТЕ. В изследването участват 365 ученици от IX до XI клас на възраст между 14 и 18 години. От тях 100 са момчета (27.4%), а 265 – момичета (72.6%). В IX клас са 112 ученици (30.7%), в X клас – 136 (37.3%), а в XI клас – 117 (32.0%). По отношение на типа училище 267 участници (73.2%) са от общообразователни училища, 80 (21.9%) – от езикови училища, а останалите – от професионални училища.
ИЗМЕРВАТЕЛНИ ИНСТРУМЕНТИ
Възприеманата родителска подкрепа за автономността е измерена чрез „Скала за възприеманата родителска подкрепа за автономността“ (Perceived Parental Autonomy Support Scale/ P-PASS) [2]. Скалата съдържа 24 айтема, които участниците оценяват поотделно по отношение на майката и бащата. За анализа на емпиричната структура са включени 48 оценки - по 24 за всеки родител. Съдържателно скалата включва шест аспекта на родителското поведение и това са: „Предлагане на избор“, „Обясняване на причините“, „Приемане на чувствата“, „Контрол чрез заплахи и наказания“, „Контрол чрез вина и срам“ и „Натиск за представяне“. Установените шест компонента съответстват по брой и са близки по съдържание до разграничените в оригиналния инструмент аспекти на родителското поведение.
Психологическото благополучие е измерено чрез 18-айтемна кратка версия на „Скала за психологическо благополучие“ (Ryff's Psychological Well-Being Scale), разработена в рамките на модела на К. Риф [3]. В настоящото изследване айтемите са оценявани по 5-степенна скала от „Изобщо не съм съгласен“ до „Напълно съм съгласен“. Установената в настоящата извадка емпирична 3-компонентна структура се различава от оригиналния 6-измерен модел на К. Риф. В резултат на това психологическото благополучие е представено чрез следните три компонента: „Позитивно психологическо функциониране“, „Емоционална и социална неудовлетвореност“ и „Цел в живота“.
Като допълнителен показател е използван „Въпросник за проблемна употреба на интернет“ (Problematic Internet Use Questionnaire/ PIUQ) [4], като в настоящия доклад е разгледан единствено аспектът „Пренебрегване“. Поради установените статистически значими връзки с психологическото благополучие този аспект е включен в регресионните анализи.
СТАТИСТИЧЕСКА ОБРАБОТКА. За оценка на вътрешната съгласуваност на измервателните инструменти е изчислен коефициентът алфа на Кронбах. Емпиричната структура е изследвана чрез анализ на главните компоненти с Варимакс ротация и нормализация на Кайзер. При оценката на пригодността на данните са използвани коефициентът на Кайзер-Майер-Олкин и тестът на Бартлет за сферичност. Взаимовръзките между променливите са изследвани чрез коефициента на корелация на Пирсън, а за оценка на статистическите предиктори са приложени линейни регресионни анализи.
РЕЗУЛТАТИ
Емпирична структура и психометрични характеристики на измервателните инструменти. За „Скала за възприеманата родителска подкрепа за автономност“ коефициентът на вътрешна съгласуваност за цялата скала е α=.792. Коефициентът на Кайзер-Майер-Олкин е KMO=.849, а тестът на Бартлет за сферичност е статистически значим (χ²=15798.29, df=1128, p<.001). Анализът на главните компоненти с ротация по метода Варимакс и нормализация по метода на Кайзер установява 6-компонентна емпирична структура, която обяснява 54.56% от общата дисперсия. Собствените стойности на компонентите са съответно 7.572, 5.893, 5.043, 3.004, 2.556 и 2.120. Установените компоненти съответстват по съдържание на шестте разграничени аспекта на родителското поведение, които са съответно: „Контрол чрез заплахи и наказания“, „Предлагане на избор“, „Натиск за представяне“, „Обясняване на причините“, „Контрол чрез вина и срам“ и „Приемане на чувствата“. Резултатите показват относително ясна емпирична организация на родителските практики в настоящата извадка.
За „Скала за психологическо благополучие“ коефициентът на вътрешна съгласуваност за цялата скала е α=.806. Коефициентът на Кайзер–Майер–Олкин е KMO=.851, а тестът на Бартлет за сферичност е статистически значим, χ²=1613.423, df=153, p<.001. Анализът на главните компоненти извежда 3-компонентна емпирична структура със собствени стойности 3.404, 2.587 и 2.028, която обяснява 44.54% от общата дисперсия. Първият компонент е определен като „Позитивно психологическо функциониране“ и включва твърдения, свързани с личностното развитие, управлението на средата, автономността и позитивното функциониране. Вторият компонент е определен като „Емоционална и социална неудовлетвореност“ и обхваща твърдения, свързани с неудовлетвореността от себе си и отношенията с другите. Третият компонент е определен като „Цел в живота“.
Установените емпирични структури в настоящото изследване показват както съответствия, така и различия спрямо оригиналните концептуални структури на използваните измервателни инструменти. При „Скала за възприеманата родителска подкрепа за автономността“ са установени шест компонента, чийто брой съответства на шестте аспекта на родителското поведение, разграничени в оригиналния инструмент. Съдържанието на компонентите в настоящата извадка също е близко до тези аспекти, поради което са запазени съответните наименования. При „Скала за психологическо благополучие“ установената 3-компонентна емпирична структура се различава от оригиналния 6-измерен модел на К. Риф. Поради това наименованията на компонентите в настоящия доклад са формулирани въз основа на съдържанието на включените в тях твърдения и отразяват структурата, установена в българската извадка.
Връзки между родителското поведение и психологическото благополучие. Резултатите от извършения корелационен анализ показват статистически значими отношения между различните аспекти на „Възприемана родителска подкрепа за автономността“ и „Психологическо благополучие“. При подкрепящите родителски практики се установява сходен модел на връзки с двата разглеждани аспекта на психологическото благополучие. „Предлагане на избор“, „Обясняване на причините“ и „Приемане на чувствата“ са положително свързани с „Позитивно психологическо функциониране“, като при майката корелациите са съответно r=.455, r=.352 и r=.445 (p<.001), а при бащата – r=.440, r=.359 и r=.429 (p<.001). Същевременно и трите практики показват отрицателни връзки с „Емоционална и социална неудовлетвореност“. При майката корелациите са съответно r=-.293 (p<.001), r=-.168 (p<.01) и r=-.358 (p<.001), а при бащата – r=-.295, r=-.196 и r=-.350 (p<.001).
При контролиращите родителски практики се установява противоположен модел на връзки с „Позитивно психологическо функциониране“. „Контрол чрез заплахи и наказания“ и „Контрол чрез вина и срам“ показват отрицателни статистически връзки с този аспект както при майката, така и при бащата. За „Контрол чрез заплахи и наказания“ корелациите са съответно r=-.337 и r=-.314, а за „Контрол чрез вина и срам“ – r=-.389 и r=-.420 (p<.001). „Натиск за представяне“ също е отрицателно свързан с „Позитивно психологическо функциониране“, макар и с по-ниска сила на връзката – r=-.167 при майката и r=-.177 при бащата (p<.01).
Сходен, но противоположен по посока модел, се установява при „Емоционална и социална неудовлетвореност“. „Контрол чрез вина и срам“ показва положителни статистически връзки както при майката (r=.430, p<.001), така и при бащата (r=.434, p<.001). Положителни са и връзките с „Контрол чрез заплахи и наказания“ – съответно r=.353 и r=.361 (p<.001). За разлика от тези контролиращи практики, „Приемане на чувствата“ е отрицателно свързано с „Емоционална и социална неудовлетвореност“, като корелациите са r=-.358 при майката и r=-.350 при бащата (p<.001).
По отношение на „Цел в живота“ се установяват статистически значими връзки както с подкрепящите автономността, така и с контролиращите родителски практики. Поради зависимостта на посоката на някои от тези отношения от начина на кодиране на включените твърдения, резултатите следва да се интерпретират с оглед на приложеното кодиране, без допълнително съдържателно преобръщане на установените статистически зависимости.
Регресионни анализи на психологическото благополучие. За допълнително изследване на статистическите отношения са проведени линейни регресионни анализи, при които отделните аспекти на родителското поведение са разгледани като статистически предиктори на аспектите на психологическото благополучие. В анализа е включен и показателят „Пренебрегване“ от „Въпросник за проблемна употреба на интернет“, тъй като показва статистически значими връзки с психологическото благополучие. По отношение на „Позитивно психологическо функциониране“ всички разгледани подкрепящи родителски практики се очертават като статистически значими положителни предиктори. „Предлагане на избор“ показва най-силна предиктивна връзка както при майката (β=.455, p<.001; коригиран R²=.205), така и при бащата (β=.440, p<.001; коригиран R²=.191). „Приемане на чувствата“ също е статистически значим положителен предиктор, като стойностите са β=.445, p<.001; коригиран R²=.196 при майката и β=.429, p<.001; коригиран R²=.181 при бащата. „Обясняване на причините“ показва съответно β=.352, p<.001; коригиран R²=.122 при майката и β=.359, p<.001; коригиран R²=.126 при бащата.
Контролиращите родителски практики показват обратен модел на статистически предиктивни отношения с „Позитивно психологическо функциониране“. „Контрол чрез вина и срам“ е отрицателен статистически предиктор както при майката (β=-.389, p<.001; коригиран R²=.149), така и при бащата (β=-.420, p<.001; коригиран R²=.174). Същата посока се установява при „Контрол чрез заплахи и наказания“ – β=-.337, p<.001; коригиран R²=.111 при майката и β=-.314, p<.001; коригиран R²=.096 при бащата. „Натиск за представяне“ също е статистически значим отрицателен предиктор, макар и с по-ниска стойност на стандартизирания регресионен коефициент – β=-.167, p<.01 при майката и β=-.177, p<.01 при бащата. „Пренебрегване“ също се очертава като статистически значим отрицателен предиктор на „Позитивно психологическо функциониране“ (β=-.331, p<.001; коригиран R²=.107). По-високите стойности на „Пренебрегване“ са статистически свързани с по-ниски стойности на „Позитивно психологическо функциониране“. При „Емоционална и социална неудовлетвореност“ се установява обратна посока на предиктивните отношения. „Пренебрегване“ е статистически значим положителен предиктор (β=.391, p<.001; коригиран R²=.151). „Контрол чрез вина и срам“ също показва положителна предиктивна връзка както при бащата (β=.434, p<.001), така и при майката (β=.430, p<.001). Същата посока се установява при „Контрол чрез заплахи и наказания“ – β=.361, p<.001 при бащата и β=.353, p<.001 при майката. За разлика от контролиращите практики, „Приемане на чувствата“ е отрицателен статистически предиктор на „Емоционална и социална неудовлетвореност“ – β=-.350, p<.001 при бащата и β=-.358, p<.001 при майката. „Обясняване на причините“ от страна на майката също е отрицателен статистически предиктор (β=-.168, p=.002; коригиран R²=.025).
При „Цел в живота“ статистически значими предиктивни отношения се установяват както за подкрепящи автономността, така и за контролиращи родителски практики. „Контрол чрез вина и срам“ е положителен статистически предиктор както при бащата (β=.322, p<.001; коригиран R²=.101), така и при майката (β=.283, p<.001). „Контрол чрез заплахи и наказания“ също показва статистически значима положителна предиктивна връзка при бащата (β=.259, p<.001) и при майката (β=.251, p<.001). „Приемане на чувствата“ е отрицателен статистически предиктор при бащата (β=-.314, p<.001) и при майката (β=-.298, p<.001). „Обясняване на причините“ също показва отрицателна предиктивна връзка – β=-.314, p<.001 при бащата и β=-.295, p<.001 при майката.
Като цяло резултатите от регресионните анализи показват последователен модел на статистически значими предиктивни отношения между възприеманото родителско поведение и аспектите на психологическото благополучие. Подкрепящите автономността практики са положителни статистически предиктори на „Позитивно психологическо функциониране“, докато контролиращите практики са отрицателни предиктори на този аспект и положителни предиктори на „Емоционална и социална неудовлетвореност“. „Пренебрегване“ показва отрицателна предиктивна връзка с „Позитивно психологическо функциониране“ и положителна с „Емоционална и социална неудовлетвореност“. Тези резултати се установяват както при възприеманата подкрепа от страна на майката, така и при това на бащата.
ОБСЪЖДАНЕ
Получените в настоящото изследване резултати очертават последователен модел на статистически значими отношения между възприеманите родителски практики и психологическото благополучие в юношеска възраст. Най-ясно изразени са положителните връзки на „Предлагане на избор“, „Приемане на чувствата“ и „Обясняване на причините“ с „Позитивно психологическо функциониране“. Тези резултати са в съответствие с разбирането за подкрепата за автономността като родителска практика, която създава пространство за самостоятелност, признава емоционалните преживявания на юношата и подпомага разбирането на основанията за родителските очаквания. Обратен модел се установява при контролиращите практики. „Контрол чрез вина и срам“ и „Контрол чрез заплахи и наказания“ са отрицателни статистически предиктори на „Позитивно психологическо функциониране“ и положителни предиктори на „Емоционална и социална неудовлетвореност“. Най-силната от установените предиктивни връзки е между „Контрол чрез вина и срам“ и „Позитивно психологическо функциониране“ при бащата (β=-.420, p<.001), следвана от същата връзка при майката (β=-.389, p<.001). Сходният модел при възприеманата подкрепа от страна на майката и на бащата показва, че в настоящата извадка характерът на родителската практика е по-съществен за разграничаването на показателите на психологическото благополучие от това кой е родителят.
Допълнителният анализ на „Пренебрегване“ показва статистически значими отрицателни отношения с „Позитивно психологическо функциониране“ и положителни отношения с „Емоционална и социална неудовлетвореност“. Този резултат допълва основния модел, като показва, че проблемните характеристики на употребата на интернет също са статистически свързани с показателите на психологическото благополучие.
ОГРАНИЧЕНИЯ НА ИЗСЛЕДВАНЕТО. Напречният дизайн не позволява установяване на причинно-следствени отношения и не изключва възможността психологическото функциониране на юношите да влияе върху начина, по който те възприемат родителското поведение. Поради това терминът „предиктор“ обозначава статистическото участие на съответната променлива в регресионния модел, а не доказано причинно влияние. Като цяло резултатите подчертават значението на качеството на родителските взаимодействия за психологическото функциониране в юношеска възраст. Практиките, свързани с предоставяне на избор, приемане на чувствата и обясняване на причините, се асоциират с по-благоприятни показатели, докато контролирането чрез вина, срам, заплахи и наказания е свързано с по-неблагоприятен профил на психологическото благополучие. Необходими са надлъжни и експериментални изследвания за по-надеждно изясняване на посоката и механизмите на тези отношения.

ФИНАНСИРАНЕ. Настоящото изследване е реализирано по проект № 80-10-2/ 27.03.2026 г. на тема: „Семейната подкрепа и дигиталните навици на юношите като предиктори на академичната мотивация и психичното благополучие“ с научен ръководител проф. дпсн Й. Янкулова. Проектът е финансиран по линия на ФНИ на ФФ на СУ „Св. Кл. Охридски“.
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